
IA FOR PRO
L'Humain au cSur de l'intelligence artificielle

L9intelligence artificielle n9est pas juste un outil pour aller plus vite.
C9est une véritable révolution qui doit transformer votre manière de penser, 
d9apprendre et d9innover.

Avec IA FOR PRO, vous choisissez bien plus qu9une formation.
Vous suivez un parcours pensé pour les pros : à la croisée de l9expertise, de 
l9innovation et de l'employabilité.

Notre promesse : vous donner les clés pour comprendre, maîtriser et utiliser 
l9IA de façon stratégique, éthique et responsable. Avec des compétences 
concrètes, directement applicables, pour vous préparer à votre futur métier 
ou accompagner votre reconversion& !



NOS ENGAGEMENTS
Nos trois piliers pour une intégration stratégique et humaine de l'IA en entreprise
1. Comprendre enfin l'IA (sans jargon compliqué !)

Nos formations rendent l'intelligence artificielle accessible, même sans profil technique. Nous expliquons les notions essentielles avec des mots simples, 
en illustrant chaque concept par des exemples concrets issus de votre futur domaine d'activité. Grâce à des outils pédagogiques adaptés, vous assimilerez 
facilement les bases de l'IA.

2. Imaginer de nouvelles façons d'apprendre, de créer, de travailler

L'IA ne se limite pas à améliorer l'existant : elle ouvre la voie à des pratiques totalement nouvelles. Avec nous, vous co-construisez des approches 
innovantes pour intégrer l'IA dans des projets ancrés dans le réel. Une préparation précieuse pour votre avenir professionnel.

3. Utiliser l'IA de manière responsable et éthique

Maîtriser l'IA, c'est aussi en comprendre les enjeux. Nos formations intègrent un volet essentiel sur l'éthique, la sécurité des données et le respect des 
normes en vigueur (RGPD, IA Act&). Vous serez ainsi formé·e à adopter une posture responsable, en accord avec les exigences du monde professionnel.



NOS VALEURS 

IA FOR PRO est née de cette conviction que la technologie doit rester au 
service de l'humain et non l'inverse.

L'IA est outil et non une fin 
Nous positionnons les technologies IA 
comme des moyens au service du 
développement humain.

Qualité des interactions avec 
l'IA
La clé d'utilisation de l'IA réside dans la 
qualité des échanges que nous 
développons avec elle. Cette synergie 
permet de dépasser les capacités 
individuelles.

Une éthique forte 
Le respect des valeurs humaines face 
aux risques de biais algorithmiques des 
IA, guide chacune de nos formations à 
l'utilisation de ces outils.



LES RAISONS DE CHOISIR IA FOR PRO

Une pédagogie basée 
sur l'intelligence 
collective
Études de cas pour vous 
confronter au réel : création 
d'agents IA, de prompts et de 
"customs intructions" sur 
mesure.

Workshops pour expérimenter 
et adopter les meilleures 
pratiques afin de  transformer 
vos usages.

Des formateurs 
experts en IA et avec 
une solide expérience 
en entreprise
Nos intervenants vous 
transmettent bien plus qu'un 
savoir : des compétences 
immédiatement opérationnelles 
et valorisables en entreprise.

Une newsletter IA et 
une veille constante
Une mise à jour hebdomadaire 
sur ces technologies en 
évolution constante et les 
bonnes pratiques à adopter.

Blog IA FOR PRO : actualités, 
tendances, innovations

Une communauté 
connectée
Mise en réseau des apprenants 
et alumni

Partage d'expériences via les 
lives.



NOS MOYENS PÉDAGOGIQUES
Un apprentissage immersif et opérationnel garanti par une approche pédagogique diversifiée, alliant théorie, 
mise en pratique et accompagnement individualisé.

Mise en pratique et expérimentation

Projets appliqués
Études de cas réels où les apprenants développent et 
optimisent leurs modèles IA en lien avec leur secteur 
d'activité.

Workshops et hackathons
Travail en équipe pour développer des prompts, "customs 
intructions", agents, & dans un cadre collaboratif.

Apprentissage collaboratif et échange d'expériences 

Intelligence collective
Notre approche collaborative favorise le partage de connaissances et l'intelligence collective à travers différentes modalités 
d'échange

Suivi et accompagnement

Coaching en petit groupe
Accompagnement spécifique pour adapter l'IA à vos besoins.



IMPACT ET RÉSULTATS

95%
Satisfaction

Des étudiants constatent des impacts positifs 
directs sur leurs compétences 

2
Jours

Pour constater des résultats concrets

100%
Opérationnel

Compétences immédiatement applicables

Témoignages Alumni

Ils ont transformé leurs pratiques grâce à IA FOR PRO et nous en sommes très fiers !!

Clara M.

"Avant IA FOR PRO, l9intelligence artificielle me 
paraissait trop complexe, réservée aux 

ingénieurs. Mais la pédagogie et les cas 
concrets m9ont vraiment aidée à comprendre 

comment l9IA peut transformer la stratégie 
360 d'une boite  !=

Yanis T. 

"Ce que j9ai adoré, c9est la dimension humaine 
de la formation. On ne parle pas juste 

d9algorithmes : on parle d9impact, d9éthique, de 
respect des données. Ça m9a vraiment aidé à 
me positionner en tant que futur développeur 

responsable."

Léa B. 
"Grâce à IA FOR PRO, j9ai pu mener mon stage 
de fin d9études sur un projet d9automatisation 
IA dans une start-up. Les recruteurs ont été 

bluffés par mes compétences ! Cette 
formation m9a  donné une longueur d9avance 

sur le marché."



ÉTAPES-CLÉS DE NOS FORMATIONS IA  
Explorez l'IA, maitrisez ses potentialités et transformez vos pratiques !

1

EXPLORER
Comprendre les fondamentaux de l'IA 
et ses impacts stratégiques, découvrir 
les différents outils.

2

MAITRISER
S'approprier les outils phares pour 
optimiser ses processus

3

TRANSFORMER
Appliquer des solutions IA adaptées à 
son projet professionnel



FORMATIONS IA GENERATIVES
1

INTRODUCTION      
À L'IA   

Apprenez les fondamentaux 
de l'IA et ses application dans 
des cas concrets en adoptant 

une approche éthique et 
responsable.

2
EXECUTIVE 

CERTIFICATE
Formation ultra condensée et 
professionnalisante pensée 
pour les étudiants qui veulent 
se démarquer sur le marché 
de l'emploi. 1 formation 
généraliste et 5 
spécialisations possibles : 
marketing, communication, 
management, commerce et 
RH.

 3
CHIEF IA OFFICER
Formation unique pour les 
futurs managers capables de 
piloter la stratégie IA d'une 
entreprise.

Cette formation allie vision 
stratégique, culture 
technologique et 
responsabilité éthique.

4
IA OUTILS 
SPÉCIFIQUES
Maîtrise à 100% d'un outil IA 
spécifique avec des exercices 
pratiques et personnalisés : 
Midjourney, Sora, Gamma, 
Runway, Pika, & .



INTRODUCTION À L'IA 
1 jour pour tout savoir, ou presque û  !

1 jour 

Décryptez les fondamentaux de l'IA et maîtriser les outils IA leaders dans leurs domaines.

Programme  

Cette formation condensée vous fournira à la fois LA base en intelligence artificielle. Grâce à une approche alliant notions 
théoriques et mise en pratique, vous développerez les compétences pour comprendre les fondamentaux de l'IA et maîtriser ses 
applications concrètes.

Prérequis et modalités :

Aucun sauf l'envie d'apprendre !  En présentiel ou en distantiel.



ù  EXECUTIVE CERTIFICATE IA INDISPENSABLE
2 jours 

Exploiter au mieux les meilleures IA génératives
Décryptez les fondamentaux de l'IA et maîtriser les outils IA leaders dans leurs domaines.

Programme  

Cette formation intensive vous fournira à la fois une base solide et approfondie en intelligence artificielle. Grâce à une approche 
alliant notions théoriques et mise en pratique, vous développerez les compétences essentielles pour comprendre les fondamentaux 
de l'IA, maîtriser ses applications concrètes et les intégrer de manière opérationnelle dans votre futur métier.

Prérequis et modalités :

Aucun sauf l'envie d'apprendre !  En présentiel ou en distantiel.



Jour 1 - Fondamentaux de l'IA

Définitions clés et 
chiffres 2025
Panorama complet de 
l'écosystème IA

Éthique et enjeux 
juridiques pour les 
entreprises
Cadre d'utilisation 
responsable

Comparaison des 
principaux outils
Microsoft Copilot, 
ChatGPT, Mistral, Claude 
AI, Gemini, etc.

Création de 
prompts 
Prompt niveau 1, niveau 2 
et niveau 3

Jour 2 - Approfondissement et application avancée

Création de 
custom 
instructions 

Création d'agents 
IA adaptés à vos 
métiers

Tests de scénarios 
concrets et 
résolution de 
problématiques 
métiers

Feuille de route 
préparatoire aux 
30 jours 
d'expérimentation 
personnelle



ù  EXECUTIVE CERTIFICATE MARKETING
2 jours 

Objectifs 
Réinventer vos stratégies marketing pour gagner en performance

Exploitez le potentiel de l9IA pour optimiser vos stratégies marketing et développer des contenus engageants 
au service d9une expérience client enrichie. Apprendre à créer du contenu marketing avec l9IA, maximiser le 
retour sur investissement (ROI) en affinant les stratégies publicitaires, analyser et exploiter les données plus 
efficacement, personnaliser l9expérience client.

Programme

Jour 1
Présentation des meilleurs outils d9IA pour le marketing et bonnes pratiques du prompt engineering

Comprendre les enjeux éthiques et réglementaires liés à l9utilisation de l9IA

Apprendre à maîtriser de façon raisonnée les outils et technologies d9IA

Optimiser la veille et l9analyse des données

Automatiser et personnaliser les actions marketing

Jour 2
Maitrise des custom instructions et création d9un Agent personnalisé expert en marketing

Création de prompts et de custom instructions spécifiques et directement utilisables

Les appliquer à ses propres campagnes et projets marketing.

Apprendre à développer avec l'IA des stratégies marketing plus performantes 

Feuille de route préparatoire aux 30 jours d9expérimentation personnelle : conseils pour une mise en 
pratique efficace des prompts et agents IA créés pendant J1 et J2.



ù  EXECUTIVE CERTIFICATE COMMUNICATION
Objectifs
Apprendre à générer des supports de communication innovants, engageants et adaptés aux besoins 
spécifiques de chaque audience. Transformez votre manière de générer et d9exploiter vos idées en co-
créant avec l9IA. Renforcez vos stratégies de communication et améliorez l9efficacité de vos 
campagnes par une approche novatrice et interactive avec l9IA.

Programme

Jour 1
Présentation des meilleurs outils d9IA pour la communication et bonnes pratiques du prompt 
engineering

Comprendre les enjeux éthiques et réglementaires liés à l9utilisation de l9IA

Apprendre à maîtriser de façon raisonnée les outils et technologies d9IA en communication.

Apprendre à utiliser l9IA pour créer du contenu innovant et engageant : produire rapidement des 
textes, visuels, vidéos et autres formats tout en optimisant leur pertinence et leur impact.

Jour 2
Maitrise des custom instructions et création d9un Agent personnalisé expert en communication

Création de prompts et de custom instructions spécifiques et directement utilisables

Développer une approche stratégique et créative de la communication assistée par IA

Ateliers de création de « key visuals » ou vidéos, retouche de visuels, génération de contenu adapté 
aux réseaux sociaux, diffusion du bon message, au bon moment, sur les bons canaux

Feuille de route préparatoire aux 30 jours d9expérimentation personnelle : conseils pour une mise 
en pratique efficace des prompts et agents IA créés pendant J1 et J2.



ù  EXECUTIVE CERTIFICATE MANAGEMENT
Objectifs
Identifiez l9impact de l9IA sur le management afin d9anticiper les enjeux éthiques et organisationnels 
liés à son intégration au sein de vos équipes. Développez la performance collective et anticiper les 
évolutions du management de demain. Identifier et utiliser les outils IA pertinents pour améliorer la 
prise de décision et la gestion des équipes. Mettre en place des stratégies IA tout en préservant une 
approche humaine et éthique.

Programme

Jour 1
Présentation des meilleurs outils d9IA pour le management et bonnes pratiques du prompt 
engineering

Réglementation, éthique et IA responsable : conformité aux réglementations (RGPD, transparence 
des algorithmes)

Apprendre à maîtriser de façon raisonnée les outils et technologies d9IA

Évaluer les opportunités et les défis de l9IA pour les managers

Jour 2
Maitrise des custom instructions et création d9un Agent personnalisé expert en management

Apprendre à intégrer l9IA dans les process des équipes et à former ses collaborateurs.

Utiliser l9IA comme aide pour la gestion des talents, le management d9équipe

Surmonter les résistances et piloter l9adoption de l9IA en interne.

Feuille de route préparatoire aux 30 jours d9expérimentation personnelle : conseils pour une mise 
en pratique efficace des prompts et agents IA créés pendant J1 et J2.



ù  EXECUTIVE CERTIFICATE COMMERCE
Objectifs
Identifier les enjeux de l9IA pour la fonction commerciale et intégrer l9IA dans son processus de vente 
tout en maintenant une approche humaine et personnalisée. Identifiez l9impact de l9IA sur vos 
stratégies commerciales et la gestion de la relation client. Optimisez la prospection, la fidélisation et 
l9expérience client.

Programme

Jour 1
Présentation des meilleurs outils d9IA pour la fonction commerciale et bonnes pratiques du prompt 
engineering

Comprendre les enjeux éthiques et réglementaires liés à l9utilisation de l9IA

Apprendre à maîtriser de façon raisonnée les outils d9IA adaptés à vos enjeux commerciaux

Améliorer l9efficacité commerciale et l9interaction avec vos clients : automatiser les processus de 
vente, améliorer les taux de conversion, optimiser l9utilisation des outils CRM, personnaliser la 
relation client pour une meilleure fidélisation.

Jour 2
Maitrise des custom instructions et création d9un Agent personnalisé expert commercial

Utilisation des meilleurs outils d9IA adaptés à la fonction commerciale

Création de prompts et de custom instructions spécifiques et directement utilisables

Optimiser une stratégie commerciale avec la création d'agents IA.

Élaboration d9un plan d9intégration de l9IA dans une stratégie commerciale et relation client.

Feuille de route préparatoire aux 30 jours d9expérimentation personnelle : conseils pour une mise 
en pratique efficace des prompts et agents IA créés pendant J1 et J2.



ù  EXECUTIVE CERTIFICATE RH
Objectifs
Utiliser l9IA pour recruter et fidéliser et développer sa marque employeur. Automatiser et optimiser les 
processus RH grâce à l9IA. Permettre une meilleure prise de décision, une gestion plus agile et une 
amélioration continue de l9expérience collaborateur.

Programme

Jour 1
Présentation des meilleurs outils d9IA pour la fonction RH et bonnes pratiques du prompt engineering

Comprendre comment l9IA enrichit les processus RH : grandes tendances, recrutement automatisé, 
people analytics, chatbots RH, formations intelligentes, gestion des talents, engagement et fidélisation 
des collaborateurs, etc.

Connaitre les enjeux et défis : éthique, biais algorithmiques, réglementation

Utiliser les outils IA pour améliorer la prise de décision RH et la sélection des candidats.

Jour 2
Maitrise des custom instruction et création d9un Agent personnalisé expert RH

Apprendre à automatiser les tâches administratives RH courantes, améliorer la rétention des talents, 
libérer du temps pour les missions stratégiques.

Pilotage stratégique des RH avec l9IA : prédiction et analyse des données RH

Atelier :  Élaboration d9un plan d9action pour intégrer l9IA dans les pratiques RH

Cas pratiques incluant les clés d9un prompt d9IA efficace : préparer des descriptions de postes et 
synthétiser des entretiens ou réunions, automatiser les tableaux de bord etc.

Feuille de route préparatoire aux 30 jours d9expérimentation personnelle : conseils pour une mise en 
pratique efficace des prompts et agents IA créés pendant J1 et J2.



FORMATION CHIEF IA OFFICER
Programme de formation pour piloter la stratégie IA d'une entreprise en alignant innovation technologique et enjeux business.

Programme et durée
3 mois, 120 heures

Format hybride : Formation en présentiel et en ligne.

Objectifs
Former de futurs managers capables de piloter la 
stratégie IA d'une entreprise.

Ce programme vous prépare à assumer le rôle de CAIO : 
intégrer les initiatives IA aux objectifs organisationnels, 
gérer les risques et favoriser l'innovation.

Prérequis
Aucun sauf l'envie d'apprendre !

Compétences recommandées

Gestion de projet
De préférence dans un environnement matriciel

Esprit entrepreneurial
Avec une compréhension des enjeux business

Compréhension technique
Des différentes IA et des infrastructures 
nécessaires à leur fonctionnement

Curiosité et adaptabilité
Ouverture d'esprit, capacité d'écoute et aptitude à remettre en question ses 
savoirs car les IA évoluent très rapidement

Communication 
Capacité à communiquer simplement dans environnement multi culturel 



Points clés de la formation CHIEF IA OFFICER

Comprendre les usages actuels de l9IA et maîtriser l9art du prompt engineering.

Développer une aisance rédactionnelle pour optimiser les interactions avec les modèles d9IA.

Formation en petits groupes (8 participants max.) pour un apprentissage ultra personnalisé et efficace.

Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour toute question en lien avec son 
parcours de formation.

Programme 
Définir une stratégie IA en accord avec les objectifs de l9entreprise

Gérer une organisation matricielle pour développer des projets d9IA efficaces

Convaincre et engager les parties prenantes autour de projets concrets

Attirer et retenir les talents spécifiques à l9IA

Identifier et tester les nouveaux outils et techniques de manière agile

Mesurer avec les équipes les gains de productivité, de performance et d9innovation

Élaborer les KPI de la stratégie mise en Suvre



FORMATION IA - OUTILS SPÉCIFIQUES
En 1 jour, apprenez à maîtriser toutes les potentialités d'un outil IA !

Durée : 7 heures

Prérequis et modalités : Aucun sauf l9envie d9apprendre ! En présentiel ou en distantiel

Programme de formation sur demande 



Contact 

Email
contact@ia-forpro.com

Téléphone
01 48 97 23 66

Site web
www.ia-forpro.com

Réseaux sociaux
Facebook, LinkedIn, Twitter

Pour plus d'informations, contactez-nous. 

Notre équipe d'experts est à votre disposition pour répondre à toutes vos questions et vous accompagner 
dans votre démarche de formation .


